
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Al Corso, potranno partecipare Donne con una età superiore ad anni 15 (come 
per Legge) 

 Ogni partecipante dovrà essere iscritta al Cral “Circolo Dipendenti Finanziari” 
 Il Corso è modulato in N° 20 ore, con cadenza Mono settimanale di 1 ora 
 Durante il Corso viene garantito supporto psicologico di un Medico Specialista e 

dell’associazione Centri antiviolenza EMMA 
  Durante il Corso saranno distribuite Dispense Telematiche 
  Certificato Medico (Sana e Robusta Costituzione) per Attività Motorie NON 

agonistiche 
 A fine Corso, sarà rilasciato Attestato  valido anche a fini lavorativi (legati alla 

professione sulla sicurezza) 

 

M° Antonio Bianco                                                                                                                              

Cintura Nera 6° Dan di Karate già Istruttore nei Carabinieri,    Polizia e Fiamme Rosse.                                                                                                                      

Specializzato nei Corsi del Ministero degli Interni, sul Pacchetto di Sicurezza Integrata 

dello Stato 

 120 € + tessera assicurativa 5 €  

 il circolo applicherà la scontistica prevista per i propri soci. I partecipanti 
dovranno pagare 90 € più 5€ per l’assicurazione .  

 per ogni iscritta al corso, il circolo farà una donazione di 12 € (10% del costo) 
all’associazione che a Torino si occupa di assistenza alle donne vittime di 
violenza Centri antiviolenza E.M.M.A..   
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