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30 GIORNI IN PISCINA
Irripetibile prezzo di benvenuto

ad €25 invece di €155

Decidi di proseguire?!
Solo per te una favolosa offerta continuativa.

Questa esclusiva promozione comprende le attivita di nuoto libero,
aguagym, acquatic Tai Yoga e corsi di nuoto.

* Nuoto libero: accesso alle piscine nei momenti liberi dai corsi.

* Aquagym: potenziamento muscolare, miglioramento della
funzionalita cardiorespiratoria, divertendosi e bruciando i grassi in
eccesso.

* Acquatic Tai Yoga: attivita energica caratterizzata da movimenti e
sequenze riprese dal TaiChi, dallo Yoga e dall'acquagym. Ideale per
liberare i sovraccarichi delle articolazioni e della colonna vertebrale.

» Corsi di nuoto: per imparare o migliorare la tua tecnica di nuoto.

Presso Palestre Torino:
Club Assarotti, Club Heron, Club Duchessa, Club Trapani
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